Ngtta duong vat la do nguyén nhan gi? Lam
thé nao dé khac phuc ngita dau duong vat?

Ngtra ngdy "cdu bé" hay ngtra dau "cau bé" la mot binh 1y thuong gap & phai manh vi nhiéu ly do.
Cho du la nguyén do gi thi biéu hién nay cling lam cho nguoi bénh khong dé chiu, nguy hai phé bién
t6i cudc song va tinh mang c6 con. Nha thuéc Long Chau sé thua téi ban nhitng thong tin vé bénh
chuyén khoa nam nay.

Duong vat la mot bo phan man cam céan thoi gian gap bat ky khiic mac gi, phai manh sé cam giac
ngai gi6i thiéu ma lang 18 chiu chita. M6t trong céc biéu hién thuwong sinh ra tai bd phan sinh duc con
trai la ngtta ngdy duong vat. Nguyén do cta bénh nay la nhw nao ? s& hitu cadch nao xtr Iy cling nhw
phong tranh ko ? céc thong tin sau day sé cho ban khac phuc triét dé qua trinh bitc béi khéng dé
chiu gay nén anh hudéng rong rdi dén tam sinh ly nay.

Ngira duong vat vi nguyén do gi ?

Ngtta duong vat c6 thé tiép dién vi nguyén do don gidn tuy nhién ciing c6 thé la bi€u hién cla céc
can bénh nang. Mot vai nguyén do gay ra bénh Iy nay cé thé nhac téila :

Ngira dau "cau nho" do nguyén nhan lién quan dén tinh duc
Cac nguyén nhan v6i su lién quan téi tinh duc :

Vi khuén : céc virut khong tinh méi truong sé don gidn tan céng 1én co thé théng qua dudng tiéu,
bao gom ca virut lay qua duong tinh duc d6 la chlamydia cung v6i 1au. Nhiém trung béi vi rit dan
dén la ly do hang dau lam cho dwong vat bi ngita ngdy, giai ma thanh loai phé bién lic bi bénh bénh
lau cau.

e Vi khudn : viém vi khuén lay qua duong tinh duc vi du herpes c6 thé khién cho quy dau mac
phai ngira, phong rop, cam giac dau bung.

e Mun sinh duc : can bénh truyén nhiém qua dudong tinh duc nay sé gay nén tén thuong tai dau
cling nhu than dwong vat mang loai khéi cuc cuc hay khéi cuc nhu, ¢6 kha nang gay viém
nhiém hodc chdy méau "cau bé".

e Herpes sinh duc : binh lan truyén qua duong tinh duc sé hitu biéu hién mun nhot nuéc trén kia
than duwong véat hoac da dui, da 16 dit lam ching nhiém trung ngia ngay.

e Céc nguyén do khong giéng : Ran, chdy thAm nhép t6i ving téi cling nhw cdp do 4m 16m nhw
khu vuc sinh duc c6 thé khién "céu nhd" ngtta quan quai. Nhitng sinh vat nay c6 thé phat tan,
s& thang 1én da d6i twong thong qua quan hé khong duoc bao vé.

Ngta "céu bé" béi nhiém bénh mun céc sinh duc

Ngita duong vat béi 1y do ko méi lién quan téi tinh duc

Céc nguyén do ko méi lién quan téi tinh duc :
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Binh da liéu : nhiing bénh bén canh da, méng tay, toc do vi rut va nam la céu tra 1oi cta tam sy ngira
dau "cau bé" 1a binh 1y gi. Tuy khong truyén nhiém qua duwong tinh duc nhung ma ching sé lay qua
da lam phét ban, ngtta. Chang han thi du ndm Candida gy ra bénh ly & trén da sé ting truéng qua
do6 & khu vuc sinh duc dan t6i ngira téi bat ctr thoi gian nao hang ngay hodc sau thoi gian lam chuyén
ay.

e Ghé : ky sinh trung khong tinh da, rd rang la bo ve chui vao da dan téi cam giac ngira ngdy.
Ghé c6 kha nang xuat hién & duwong vat mang triéu chimg cac nét san bé nho dén truc.
e Kich tmg : Sita dudng thé, d6 lam sach cé nhén, xa phong... c6 kha nang khién mé sinh duc géap
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phai kich thich gay khd, ngira ngdy da. Van dé vé sinh lau rita cau bé rat nhiéu cling gay ra
kich thich lam cho ban bi ngtta ngay.

e Viém da s¢ : Da so mang di nguyén, vi du vi du "do mua" cé thé lam da c6 phéan tng di ing tai
ki€u nét nhot néi gb vao cung véi ngta.

e Moi truong séng : rira ray kém, mo hoi, quan &o 16t khé chiu cling 1a mot vai ly do gay nén
nglta ngay "cau bé".

Cac triéu ching ngira dau duong vat tai dan ong
Thoi diém gap phai ngita ngédy "cau nhd", nam gidi sé xuat hién céc dau hiéu bao gom :
"cdu nho" sung.

e Chay dich la thuong.

e Tiéu kho khan, tiéu lat nhat, di dai buot.

« Di tiéu nhiéu lan.

e Da "cau bé" d6 tay hay phat ban.

 Da duong vat kho, c6 kha nang bong troc.

¢ Dau khi quan hé tinh duc.

 Da duong vat s& hitru vét nhot hay mun nudc.

e Ngtta ngdy tai khu vuc mu, biu, mong, mat trong dui.

Sung cung v6i ngira cdu bé la biéu hién mac phai ngita ngdy dau "ciu nho"
Cach chong thoi gian mac phai ngira ngay dwong vat

Néu bi nglta ngdy cung v6i khong dé chiu & bo phén sinh san, ban dam bao nhat nén dén bat gap béac
sy. Bi kham bénh cang kip thoi sé cang cho ban phat hién cling nhw cai thién nhiing dau hiéu tot
hon. Hau hét céc 1y do gy nén ngita ngay "cau bé" déu cé thé duoc tri.

Tuy thudc vao triéu chimg gy nén ngtra ngay, béc si cé thé chi dan :
Tham khdm nuéc giai dé nhén thay ban véi mac phai nhiém khuéan hoac ko.

o Vi nhu s& hitu, tiép tuc lam kiém tra té bao huyét d€ nhan xét mitc do clia tinh hinh nhiém
trung.

 Dung tdm bong phét t&€ bao tir 16 sdo soi twoi dé tim virut.

e Tham kham chung khoang soat cac bénh ly véi sy lién quan t6i tinh hinh 1ay truyén qua duong
tinh duc.

Dua 1én két trai kiém tra cling nhw nhitng gi phét hién duoc, bac si c¢é kha nang giap ban huéng chira
tri ngtra ngay duong vat vi du :

Thudc khéng sinh duong viém nhiém hodc dang udng.

e Kem thoa steroid tai khu vuc : ngita "céu nho" vi bénh bénh vé da sé duoc chita bang phuwong
phép ké toa kem steroid & khu vuc nham gidm nhiém trung, lam diu con ngita ngdy.

e Thuoc khdng histamin cho giam d4u hiéu ngira ngdy "cau nho".

o Thuéc trénh ndm hay kem béi : diét trir nhiém truing cung véi gidm thiéu nhimg dau hiéu gay
ra ngira dau duong vat.

Trong khi chita tri binh, ban hay han ché lam chuyén dé dé€ han ché khién duong vat gap phai ham



muon thém va ngan chan nhiém phai. Gia du qua ngtra ngay, ban cé kha nang dung miéng gac mat
dap tdi khu vuc bi ngtra dé giam sut kich tmg hay tam xong nuéc mudi lodng dé gidm st viém nhiém
cling nhw lam diu da.

Thoi diém phat hién céc triéu ching dudi, ban hay bdo mang chuyén gia dé duoc kham lién. Pay c6
kha néng la triéu chimg canh béo ban bi nhiém khu&n nghiém trong phai duoc chita lién :

Vao con sot.

e Cam giac dau vung that lung hoac dau suon.
e S& hitu dich la thuong ra tir niéu dao hay "cau bé".

Meo ngan chan ngita ngay duong vat

Céach hiéu qua nhat dé chira ngira dau dwong véat 1a ban hay tuén theo nhimmg giai phap ngan chan véi
bi quyét thay déi cac 16i song gay ra hai thi du :

Gidm thiéu st dung san pham lam sach bd phan sinh sdn cé mui dé lam gidm nguy co kich thich.
Thay thé vao ddy, ban hdy mua nhimmg san pham diu nhe, ko mui dé bao vé c6 bé.

e S dung bao cao su va chat xoa tron thoi gian sinh hoat tinh duc dé bado vé ban than khéng gap
phai kich tmg va nhiém bénh nhiém khuén lan truyén qua duong tinh duc.

e Dung do6 thoang khi, khong bé sat bo phan sinh san.

e Gilr rira ray dung bi quyét cho duong vat.

o Thuong xuyén tam xong rita, thdm kho chim.

* V& sinh bao quy dau sach dé€ gidm thi€u bui ban va vi khuén & dong dan téi ngira ngdy cung véi
kich Ung.

« Gilr gin vung kin kho rao, ko st dung d6 hay noi y uét at.

Dung bao cao su lic quan hé sé giup ngan chan bénh ngtta ngay cu

Mong rang nhiing chia sé trén tir nha thuéc Long Chau tung cho ban c6 cai nhin tong quét hon vé
dau hiéu ngtra duong vat cung cac cach chéng. Truong hop dé tinh hinh nay kéo dai, ban vo cung dé
déi dién véi da dang nguy hiém bién ching. Vi thé, titc thi thoi diém s& hitu biéu hién khéc thuong,
dan 6ng hay titc khac dén phong khdm chuyén khoa uy tin dé duoc bac sy chuyén khoa tham khédm
cung voi diéu tri sém nhé!



