Dau hiéu nhan biét sui mao ga o tay ntlc

Bénh sti mao ga la 1 binh phat tan qua duong tinh duc vi virus HPV gay ra, hay c6 nghe néi téi vdi
su tao thanh & cdc ving nhay cAm nhw bd phén sinh duc. Méac du vay, phé bién déi twong khong biét
rang binh nay cling c6 kha nang sinh ra tai cadc khu vuc khong giong & trén co thé, gom ca tay. Nhan
dang sém dau hiéu cia bénh mao ga tai tay la vd cing quan trong dé sém chira tri cing véi phong
tranh sy lay lan.

Bénh sui mao ga tai tay c6 kha nang dan dén céc ddu hiéu va ddu hiéu dac thu, khac biét so mang
nhing trudng hop tai nhitng viing co thé khac. Van dé phat hién kip thoi nhimg triéu chimg nay
khong nhimg gitp ban bao vé tinh ménh ca nhan ma lai hoé trg phong ngtra sy phét tan cta bénh gitp
doi twong khong giong.

Bénh sui mao ga tai tay la gi?

Nguyén do gay ra bénh sui mao ga chinh 1a vi vi khudn Human Papillomavirus (HPV), dac thu 1a cac
ching 6 va 11. Vi rit nay xdm nhéap vao co thé qua cac vung da bi thuong hé phia trén da. Vi thé, gia
du tay so s& hitu khu vuc da ting mac phai nhiém trung HPV, nguy co mac bénh mao ga tai tay sé vo
cung dai. Luc bénh sui mao ga hinh thanh trén tay, xac suét lay lan sang cac khu vuc khong giong
trén kia co thé ciing khong nho.

Vi rut HPV chung 6 cling nhw 11 gay nén bénh mao ga

Méc du bénh mong ga hay lién tudng sé hitu nhiing co quan sinh duc, binh triét dé cé thé sinh ra tai
tay hay bat ctr dia diém nao khong giong & trén nguoi. P& phong ngira 1ay truyén, can han ché chia
sé do dung ca nhan, bat tay, hodc ti€p xtc than mat mang nhitng nguoi bénh c6 nguy co bi bénh

hoac da tung bi bénh.
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Dau hiéu phat hién bénh mong ga tai tay

Virus gay sui mao ga liéu c6 thoi gian 4 binh ly tir 2 dén 9 thang. Trong qué trinh nay, nguoi thuong
ko sinh ra triéu chimg dac trung, lam van dé phat hién bénh ly tréd thanh khé khan. Ban cé thé chi
phét hién chinh minh nhiém bénh thoi diém nhom thay cac dau hiéu sau:

Sw xuat hién ciing nhw phat trién cia mun céc sinh duc
Mot trong s6 biéu hién phat hién kip thoi nhat clia sti mao ga la qué trinh hinh thanh cla nhing nét

bénh mun céc sinh duc. Pau tién, nhitng nét mun nhot nho, don 1&, liéu c6 mau hong mo hodc trang
va dang kinh khoang 1 mm. Néu khong dwoc phat hién va tri kip thoi, cac not nhot nay sé tré thanh
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nhiing cum 16m, liéu c6 dang hinh giéng mao ga hodc hoa stp lo. Khi an nhe dén nhiing nét nhot, ban
c6 kha nang thdy dich mu, chat nhay hodc dac biét la huyét. Trong truomg hop nay, budc phai vé sinh
ki cang dé gidm thi€u dich mu tiép xic mang nhimg khu vuc khac nhw 1a chan, mét, hay co quan
sinh san, nham ngan chan lay nhiém.

Sy sinh ra va viing manh cta mun céc sinh duc tai tay
Cam giac ngira ngay cung véi khong dé chiu & tay

Luc nhitng not bénh mao ga xuat hién t6n kém hon bé mat da, chiing c6 kha nang gay nén cam giac
vuéng viu cling vé6i khé chiu, bién ching t6i thdm My cling véi dan téi cAm thay mat tu tin thoi diém
s0 s& hiru nguoi khong giong. Cam thay ngtra thuong lam nguoi bénh c6 théi quen géi hodc cao tdi
nhing vét nhot, lam tadng nguy co truyén nhiém bénh ly. Trong tinh huéng nang né, cé thé dung
thudc khang histamin H1 dé gidm bi€u hién ngitra ngdy ciing nhu khong dé chiu.

Bénh mong ga tai tay thi cé6 anh huwong khong?

Bénh sui mao ga, gom ca khi tao thanh & tay, gid du ding nén chira sém c6 thé dan t6i nhiing héau
qua tram trong giup stc khoe.

Kha nédng ung thw cao: bénh mao ga c6 thé lay lan nhanh chéng cuing véi don gian. Thoi gian nhiing
nét u nhd nay vilmg manh & co quan sinh san, chiung c6 thé gay ra nhiéu nguy hai trdm trong, gém c6
ung thu c6 da con, ung thw hdu mén, cung véi ung thu "cdu nhd". Van dé ko diéu tri sém cé thé
khién cho tdng nguy co vitng manh nhiing chiéc ung thw nay.

Dé phat tan cho nhitng nguoi s gan: virus gay nén sui mao ga c6 kha nang truyén nhiém qua so
thang véi dich mu tir cac not sui. Pac trung, nhitng nguoi bénh cé sitc dé khang kém thi du bénh
nhan nhiém trung HIV, giang mai, hoac lau c6 kha nang truyén nhiém dat hon.

Kho khan nhén thay ciing nhw chita & qué trinh sém: bénh méng ga tai qu trinh dau c6 thé khong
kho bi nham véi cac binh 1y bénh da liéu khong giéng nhw 1a viém da, man ngtra, hoac di img. Qué
trinh nham 1an nay c6 kha nang gy ra viéc nguoi bénh t tién diéu tri khong ding bi quyét, khién
cho bénh phét trién va tréd nén khéng dé dang diéu tri hon lic khdm y béc si.

Bdi vay, slii mao ga tai tay ngoai viéc la mot van dé thdm Hoa Ky ma con tiém &n phé bién kha nang
tinh mang nang. Néu ban phat hién bat ky biéu hién khong binh thuong nao, hay titc khac dén bénh
vién chuyén khoa dé dwoc kham cung voéi chita kip thoi, nham tranh nhiig nguy hiém khong nguyén
vong.

Chira sui mao ga tai tay

Virus HPV gay ra bénh slii mao ga c6 kha nang thAm nhép siu téi co thé ciing nhw khé cé thé gap
phai cai pha hoan toan. Vi thé, muc tiéu hang dau trong chita 1a kim ché sy tdng truéng cua virus,
suy giam triéu ching binh ly, va ngan ngtra tai phat.

Chita tri noi khoa

Tai giai doan ban dau, lic cdc nét bénh mao ga con nhd, ban cé thé st dung nhiing loai thuéc thoa
dé diéu tri, bao gom:

Acid tricloracetic (TCA): mang nong do ¢ trén 50%, TCA c6 tac dung ngam sau dén da, cho tiéu diét
virus gay nén binh. TCA két tua protein cung véi dong dac nhiing té bao thuong bi, giup lam day da.



Méc du vay, néng cap do cao ciia TCA c6 thé dan téi cAm thay do va rat nhe trén da.

Sinecatechin (Veregen): Duoc chiét chay tir 14 che xanh, Sinecatechin liéu cé tdc dong tranh oxy hoa
manh meé, ngan chan qua trinh viing manh cta khoi séi nhi cung véi gia tang sic dé khang.

Imiquimod: khién tdng xé&c sudt mién dich cta co thé cung véi phong tranh sy vimg manh cta vi
khudn HPV.

Podophyllin va podofilox: cho b hliy nhiitng m6 bénh méng ga tai tay. Chu y, podofilox khéng nén
duwoc st dung giup thai phu.

Thudc xoa tri sui mao ga tai tay

Chita ngoai khoa

Céc bi quyét tri ngoai khoa hiéu qua gitp nhitng nét bénh mong ga bao gom:

Dot véi tia laser hay dién: &nh hudng thang téi nhitng ton thuong trén da cling véi niém mac, gitp
dong bo cac not sui.

e Phuong phap ap lanh s& hitu nito 1ong: gay ra vét rop quanh cac vét mun, luc da khai lai, cac
thuong ton sé bong ra cling nhu duoc thay véi té bao da méi.

o Giai phdu mé phéa not sui: dudi thoi gian dan dén té, bac sy sé mé phé triét dé nhimg nét u
nhd.

Mac du vay, nhimng bi quyét nay chi c6 kha ndng mau phé cdc nét bénh sui mao ga chi khong thé
diét trir hoan toan vi khuan HPV. Vi thé, sau thoi diém thuc hién céc bi quyét chita tri bénh mong ga
tai tay, nguoi bénh budc phai tiép tuc quan séat va tri trong bé nhat 9 thang - khi 0 bénh cla vi khuén
HPV. Viéc nay sé cho bac si phan hoi xac suat tai nhiém cling nhw dinh vi loi ich t6t clia chira tri.



